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Часть 1.
               Обоснования допущения понятия «бессознательное».
Для того, чтобы признать сам факт существования бессознательного, как считает З. Фрейд, очень важно допустить само его существование. Допущение бессознательного необходимо, чтобы выяснить причины поведения людей как здоровых, так и больных. У всех нас «…происходят психические акты, для объяснения которых необходимо допустить существование других актов, а между тем в сознании на это нет никакого указания».[footnoteRef:1] К таким актам относятся различные мысли, суть и причинность которых мы не понимаем. Фрейд причисляет к ним также «ошибочные действия и сновидения у здоровых»[footnoteRef:2], а также явления навязчивости у лиц, страдающих психическими заболеваниями. Если пытаться их объяснить с традиционной точки зрения, то мы столкнемся с условно говоря, «необъяснимым», поэтому логичным будет признание допущения существования глубинной сферы бессознательного.  [1:  Фрейд З. Бессознательное / Психология бессознательного. — М.: 2006. С. 152.]  [2:  Там же. С.152.] 

Возникает закономерный вопрос: что может дать исследователям допущение существование сферы бессознательного? Помимо признания самого факта многочисленных психических феноменов «мы с успехом и целесообразно можем влиять на течение сознательных процессов».[footnoteRef:3] А эта возможность значит многое. Например, мы сможем контролировать собственное поведение, не допускать ошибок в общении с окружающими, побеждать внутренние страхи, сомнения, не поддаваться унынию, легче переносить обиды и т.д. [3:  Там же. 152.] 

При этом то, что Фрейд называл «сознательным знанием» находится «в состоянии латентности», то есть, располагается в сфере бессознательного. Приведем пример. Мы интуитивно ощущаем приближение каких-либо изменений в жизни. И эти изменения действительно происходят в скором времени. Мы удивляемся происшедшему и собственной способности «видеть будущее». На самом деле в нашем подсознании уже были зафиксированы сигналы или маркеры извне, указывающие на то, что обстоятельства жизни скоро изменятся. 
Сфера бессознательного содержит большой информационный банк данных, если так можно выразиться. Сейчас этот факт уже ни для кого не секрет, но во времена Фрейда научная общественность рассуждала иначе. Поэтому прославленный ученый писал о том, что бессознательное нуждается в обосновании допущения самого факта его существования. Признание сферы бессознательного и «латентных душевных актов»[footnoteRef:4] дает основания для многочисленных научно-практических исследований.  [4:  Там же. С. 153.] 

Ученые должны быть готовы к тому, чтобы «…допустить не только второе сознание, но и третье, и четвертое, может быть бесконечный ряд состояний сознания, из которых каждое неизвестно ни нам, ни одно другому».[footnoteRef:5] Смысл сказанного заключается в том, что сам факт допущения множества состояний сознания открывает перед исследователями границы мира бессознательного и освобождает науку от стереотипов прошлого, мешающих ей развиваться.  [5:  Там же. С.156.] 

Допущение понятия «бессознательное» позволяет людям понять самих себя, свои чувства, ощущения, и тогда по словам Фрейда, станет возможно познать внутренний объект с той же степенью достоверности, что и внешний мир. 







Часть 2
Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда:
1. «...Мы установим тот важный, но и ставящий нас в затруднительное положение факт, что бессознательность является только признаком психического, однако, никоим образом не характеризующим его».  

Психика – сложный для понимания феномен. Психические акты являются бессознательными. При этом определенная часть их носит латентный характер, то есть их можно считать «временно бессознательными». Если мы осознаем их, мы полагаем, что наше поведение осмысленно и рассудочно. Если психические акты нами не осознаются, то они временно пребывают в области бессознательного. Бессознательность есть признак психических явлений, но не стоит забывать также и о сознании, роль которого для человека принципиально важна. 

2. «То, что слышишь, и то, что переживаешь, по психологической природе своей совершенно различные вещи даже в том случае, если они имеют одно и то же содержание».

Наше восприятие мира индивидуально. Одни и те же вещи мы можем воспринимать по-разному. На восприятие влияют установки и ценностные ориентации. Например, мы слышим оскорбления. Если для нас слова обидчика, и он сам как личность мало что значат, мы не переживаем по поводу сказанного. Мы можем слышать и видеть слова и вещи как положительного, так и отрицательного свойства. Но важны не сами эти вещи, а наше отношение к ним. Возьмем для примера произведение искусства. Мы видим совершенство форм, но наше внутреннее отношение к картине или скульптурной композиции можно оценить, как равнодушное. Поэтому психологические переживания имеют большую степень субъективности. Наше подсознание в итоге определяет то, нравится ли нам что-либо или нет. 
3. «Иногда работа сновидений обращается со словами как с вещами и создает тогда очень похожие «шизофренические» речи или новообразования слов».
По своей сути слова – это определенные комбинации звуков. Мы постоянно слышим звуки и слоги и повторяем всем известные слова и речевые обороты. А в состоянии сна наш звуковой «конструктор» рассыпается на мелкие детали, из которых наше подсознание «составляет» новые словоформы. Эти словоформы представляются «шизофреническими», так как они лишены смысла и внутреннего содержания. Поэтому в словах главное не столько форма, сколько понятийный смысл, вложенный в них.



















Источник: Фрейд З. Бессознательное / Психология бессознательного. — М.: 2006. С. 129-186.
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